CHYTRY NARAMEK PRO
BEZPECI HANDICAPOVANYCH
ANEB KDYZ TECHNOLOGIE
POMAHAJI

Je 7 hodin vecer a na recepci terénni pecovatelské sluzby Farni charity v Litoméricich pravé

zvoni alarm. To prostrednictvim svych SOS hodinek vola o pomoc pani Novakova, ktera Zije sama
a upadla z vozicku. Nevi si rady se silnym krvacenim z nohy. Recepcni rychle zjistuje podrobnosti,
Zenu uklidiuje a vzapéti vola zachranku. Chytry naramek takto v praxi znovu zachranil Zivot.

Co nejdéle doma a v bezpeci

Dodavatel feSeni nanyva Asistivni Zivot,
litomé&ficka Farni charita, kterd projekt

ve spolupraci s méstem Litomefice v praxi
realizuje, podplirnou sluZzbu popisuje jako
bezpecnostni systém pro ochranu osob

za pomoci tzv. chytrych S05 hodinek. Jeho
cil a zakladni myslenka jsou velmi jednodu-
ché, ale pro spokojeny Zivot zainteresova-
mych osob zasadni - pomahat lidem co nej-
déle zlstavat ve svém domacim prostiedi.
JPopulace starne a je nemocna. Lidé se boji
byt sami doma. | kdyZ si mnoho let dopredu
Zadaji o misto v pobytovych zafizenich,
nebyva pro né misto. Kapacity skutecné
neodpovidaji vSem potfebam. Proto jsme se
rozhodli reagovat,” shrnuje situaci Mgr. Ka-
rolina Wankovska, reditelka Fami charity
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Litoméfice. Odhodlala se vkroéit do ne-
znamych vod, chytré naramby pomahajici
realizovat terénni petovatelskou slufbu jsou
totiz v Ceském prostfedi pomérné unikatni.
Litoméfice se vEak staly zarnym piikladem,
kde reseni funguje a pomaha.

Jednoduché reseni dodavajici jistotu
Osoby v potencidlnim ohrozeni maji ne-
pretriité na ruce specialni chytré hodinky
fungujici jako mobilni telefon. Diky GFS
signalu a SIM karté dokafi pouhym stishk-
nutim tlacitka privolat pomoc. Jsou totiz
zhonstruovany tak, aby zasilaly zvukové

a datové pripominky dispecinhu, ktery
prabéiné wwhodnocuje jejich stav. Kdyz

clovék doma upadne, vétSinou pobliz nemi-

va mobil. Chytry naramek ale maji vEichni

na ruce stale. Velkou oporou se proto
stavaji i mimo domav, kdyz Clovék vyrazi
na nakupy &i na prochazku. Pomoc je vidy
na dosah jednoho stisku, cof dodava pocit
bezpedi. SluZbu zajisfuje Petovatelska
sluzba litoméfické Fami charity, fungujici
365 dni v roce, o vikendech i svatcich,
kazdy den v ¢ase od 7 do 21 hodin.

Fungujici systém neni samozrejmosti
Dodavka naramkl a softwarového prostie-
di pro praci s nimi je jedna véc. Narambky
se neobejdou bez promysleného systému
prace i financovani. Imtenzivni a inovativ-
ni spoluprace v tomto pfipadé probiha
mezi Farni charitou Litoméfice a méstem
Litoméfice. Bez mésta by nebyla 2ance
projekt zafinancovat. Podpora kraje potom



dovoluje pokryt lidské zdroje, tedy petova-
telky a zdravotni sestry, pracujici kaZdy den
v terénu. Ve své podstaté se v Litomé&ficich
udal restart terénni pecovatelskeé sluzby,

a hodinky se staly dalsim prvkem skladac-
ky funkéni komplexnéjsi péce. Petovatelky
zde totiz casto plsobily jako pouhé ukli-
recky domacnosti svych klientd, coZ bylo
neadekvatni jejich kompetencim. Vedeni
organizace proto systém uchopilo nové. Je
dilezité upozornit i na to, Ze pecovatelska
sluZba zde nenahrazuje zdravotni p&ci, umi
ji wvBak rychle pfivolat a spolecéné s 505
hodinkami byt ndpomocna i vzdalené.

VEe neni jenom raZove. Fungujici
systém je odrazem vychytavani celé rady
problémd. Vozickar takeé stale casto
spousti alarm nedopatfenim, kdyZz nasedaji
na vozik. S dobrou virou v pomoc druhym
jde wiak vEechno podstatné snéze. A Famni
charita Litemérice ma ambice obstarat
péci 0 vBechny osoby, které ji ve mésté
a pfilehlych obcich potfebuji. S chytrimi
naramky se jim to dafi o poznani snaze.

Pokud mate o podobné feseni zajem,
kontaktujte vedeni svého mésta &i spolet-
nost DATASYS. Konkrétné je k dispozici
pan Ing. Michael Dezider llko:
e-mail michael.ilko@datasys,
telefon 608 101 007, =

HLAVNI VLASTNOST!
CHYTRYCH SOS HODINEK:

Okamiité pilvolani SOS tlacitkem.

Nepfretrilty monitoring osoby (na vyZadéni kllenta).
Okamiité zjisténi polohy pomoci GPS.

Obousmérna hlasova komunikace a hlasity reproduktor.
Méfeni a upozornéni pfl vysokém tlaku a tepu.

DATASYS, S.R.O.

Ceska IT spoleénost fungujici uZ déle neZ &tvrt stoleti. Jejim cilem Je realizovat
vice projektd s celospoletenskym dopadem. Zmifiovany projekt se opiréd o Jejich
technologické know-how, hardware a software.

FARNI CHARITA LITOMERICE

Organizace plsobicl v souladu s kfesfanskyml hodnotami fimskokatolické
cirkve. Provozuje 11 registrovanych socidlnich slufeb v 5 stfediscich, ve kterych
poskytuje pomoc riznym cllovym skupindm. Uvedeny projekt za podpory mésta
Litomé&fice realizuje v praxi.




